Scale a 2 ottave

Planting rapido sulla sincope e velocita su una scala lunga: sincronizza le tue mani!

2 octaves Scales
Fast planting on the syncope and speeding longer scales: synchronize your hands!

Massimo Delle Cese

1 quartina veloce

3 4 5 i
I fast quﬂdrup.tet. © . 1 2 2 a4 ) @ -
Iy relax... (]‘J & & & —— 2 g 4 : @. velocit
'l.\_\__ . (s
o Do A TS e 05
| - » d i i
- 3 TR —1—
| . 7 P v .
' i“'—#_i_';; i s "i_‘_.—‘l—.t
- & i - s * o |-_=" velocith relax.. planting rapido "
¥ o m planting rapido speed fiesr planiting . &
i “i" Lo ferst pleeniing i
1M
oo .
3 ' P
(110 } @ % I:T):: 2 @ urluLl!EB
3 3 sneed
b1, ©® @ 47 3 i 1 .D Y
#\‘?—b——ulj : d—F‘ﬂ} . -rw" : ———2
o S )
K7 —t o __'. "'-n i  velogith relax. . ._pjdl'l.ll.l'l mp-:du o
> % Ehm:,FF l':l.|'.I:IdH] speed fast planging
P pamng ripet simile — X asto
4 1
: ; 4 1 2 1 i
planting rapido 2 A 4 3
A 4 (1) Fawe plansing i 1 3 1 4 relax...
. A I S |

vielociti
e

relax...

pant i1.3||g [il.]:I.I.IJ-'LI
fast planting

[ .
velociti

s

I .
Lty iy
|
e/ i i velociti relax... planting ripido velocia ~— ° é f v g
. e fest planting speed .

ripeti simile —+ X

" -

P | "

'7“"‘;:‘@ rapido -;;:Im}:té S planting rl::llf'i o f i'“-j j: ;:
et prciaety A i I « . &
Fersy plantinng =
24 4 g
P . ] ~ 2 4
velocith 4 13 41 4 =
bty et —_F ey
I . . - .
i . lanting rapid elociti pelax... . ' —t
e jif - F_'”'::xﬁr:r'r”“ ::::" N planting rapido. * td-i -+
S 5 ¥ Fost plansing sho M gmem
ripeti simile —+ X
2 quartine veloci i
2 fast quﬂdrggiﬂs & 3 = . )
1 5 : 3
i?f#_lil" e e
— :
e SR
Y = : e = elociel relax =
_!t T 5 planting rapido _;.m.d] I planllng rapido j_._

relax...

St planting

5-0475

fast planing



velooi Ll
H"”] sl

D-ibib

.75,

.r'-'-.-.-- 5

LA | »
o e A

planting rapido
fost plansing

vl
speed

(VI

3 quartine veloci

L

b, f—_--—"'_'-

continua...
g0 on fike this...

riprende la formula iniziale...
frere if staris over...

ripeti simile —* X tasto e nitomo, nspettando questa struttura ritmica
repeat untill —+ X fretand back, following the same rhithmics
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COMUNMLEL . apaaaata i ittty

(¥} 2o on like this...
————— - ripeti simile —+ X tasto e ritormo, rispettando gquesta strutiura ritmica

repeat untifl — X fret and back, following the same rhithmics
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"LENTO-VELOCE"
Se hai gia confidenza con il passaggio dal relax al planting sulla sincope, puoi
esercitarti passando direttamente
dal LENTO (refax su quattro crome) al VELOCE!
RICORDA;
conserva o recupera il refax che provi quando suoni il LENTO anche nel VELOCE
attento a non fare il contrario!
Se non ci riesci, riduci un po' i BpM del tuo metronomo... Usa sempre il planting!
TAHT'S IT!

"SLOW-FAST"

If you reach enough self-confidence in managing from "relax"” to "fast planting” on the syncope,
directly practice from relax to speed, from SLOW (refax on 4 guavers) to FAST section!
REMEMBER.:
do keep or regain the relax you feel while playing the SLOW in the FAST quadruplets section

da not reverse jt!

If you can't do it, reduce you metronome BpM... Always use planting!
1 quartina veloce

THAT'S IT!

I fast quadruplet 4121 # 2 4 o
CLLN relax... velocit
00y e DI ™ 05
5 1 - - [ i
6. — i | I | : SO N —7 I I | | =
S R S ST
TS et E AN relax.,.. velooith relax... ¥ o
L4 T 2 i ey ‘ apeed speed @ TN
relax... | It |11 i spweed -
g 4121 4.2, »
(111 U relax... @ Vil
@ @ D m 4 3 34 L]'h'.’q,rd i1
1 = L I -'1
0 lu' p_—2 1 2 !—-II _JI]_E — : I  — @
Py — B - w o : i“i e e
. ,_‘.L 'l" # L = * " relax.. velociti relax... veloeiii @ N W g
g, S velogiti speed speed
relax... spwed rpet simile —* X tasto

2 gquartina veloce

2 fast quadruplets
{1 Q
& 3
= .#._i:;fl_.l i
?.1‘9« ———
o =
relax,, @ 7% * |
i ™ om
m !
A | relax... B
L by
by [ ¥
#ﬂ S )
WL '_j—l—#_ — — H i
u [l ":'I.ll.'."i.lld: I"EIH.!':.--. r:'-:-ll [l . 5 ? ; W#* . =
specd Free * e — i
4 1 2 ;
S continu...
m J (VY relax... oo like this..
H - -4 — — l1'1' z 1 } 2
e L. L] i i ILL.':' - = . = %I -b IMI | | |
[ relax... velocili relax... R #ij - ¥ i =
el T e— R
nprende la formula imziale...

frere i Slarts anvei..

5-0475




3 quartine veloci

3 fast quadruplets (3) a |
[ 342
8. T
=4 relax... velocit
irelax...) . n speeed
®w_'1ixili
spreeed
g 0 F g REIlE . )
velocita T 3
p— ; v
- 1ITLIﬂ'r_ _B_D I j_jj e RN
e ¥ iy T —= =] = T2 continua...
WA H | . S fons e _.J gy em like this...
v - dn o relax... velocith L, S [ g
- speed =i .
DR ripetl simile — X tasto
- - 4 1 %14 1 T conlinea,
(11 A4 T o M " sor o like this... (1)
@ _ 1 4 1 "
": i I 1 ’ - L] - L - - ¥ b‘ T ™
9. = e = Fara) T B -_F_H
L3, | . a1 1) .
e - e e R @ oS relax... velocith —
_.!" e " velociti : speed e e
B relax... speed e rﬂ%x”.
ripeli simile — X tasto
Ora sei pronto per la velocita sull'intera scala! \
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e avverti rigiditda muscolare su una o entrambe le mani, significa che stai utilizzando
una velocita che non e ancora tua: abbassala!
Oppure esercita ancora il LENTO-VELOCE o la formula con la sincope.

Now you are ready for practicing speed on an complete fast scale exercise!

If vou still feel muscle stiffness on one or both hands, that means you are
speeding to much, this is not your speed yet: reduce it!

kqisr::, maybe you need to keep practicing the SLOW-FAST or Syncope farmuras.j/
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That’s it! ®



